Valtuustoaloite

Ikiliikkujat — liikunnanohjausta ikdantyville ihmisille

Rantasalmella on kuntaennusteiden mukaan vuoteen 2030 mennessa 31 %
enemman vanhuksia kuin vuonna 2020 ja vuonna 2040 42 % enemman.
THL:n Sotkanet.fi ennustelaskurin mukaan vuonna 2025 Rantasalmen
vakiluku on 3514 hlé4, joista yli 75 vuotiaita on 511 hl6é eli 36,9% koko
vaestosta.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja hyte-rahan saamisen ehdoissa yksi
tulosindikaattoreista on 65-vuotta tayttaneiden ihmisten kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat hoitojaksot - tai mieluimmin niiden puuttuminen.
Lonkkaleikkaus maksaa tata nykya noin 30 000 € ja jos toipuminen ei onnistu,
sité seuraava hoitojakso on noin 30 000. Vanhuksen laitospaikka maksaa jopa
500€/vrk. Fysioterapeutin keskipalkka kuukaudessa noin 2500 €, vuoden
palkka noin 31250 €. Liikunnanohjaajan keskipalkka kuukaudessa 2065 €,
vuoden palkka noin 25812 €

Paapaino on ennalta ehkaisevassa tyossa, johon Ikainstituutin Ikiliikkujat-
hanke tahtaa. Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden, omatoimisuuden ja
aktiivisuuden edistaminen on vuoden alusta kunnan vastuulla.

Ikilikkuja on osa valtakunnallista opetus- ja kulttuuriministerion Liikkuvat-
ohjelmakokonaisuutta. Ikiliikkujan kohderyhmana ovat yli 65-vuotiaat, jotka eivat liiku
rittdvasti terveytensa kannalta. Ikainstituutti on tehnyt uraa uurtavaa tyéta myos
ikdihmisten mielen hyvinvoinnin edistdmiseksi ja valittaa likunnan ohella mielen
hyvinvointiin ja sen vahvistamisen keinoihin liittyvaa tietoa ja taitoja.

Aluehallintoviranomaiset mydntavat vuosittain Ikilikkuja-hankerahaa, jolla kunnat
kehittavat ikaihmisten likkumismahdollisuuksia lkainstituutin tuella. Tavoitteena on, etta
ikdihmisten osallisuus, fyysinen aktiivisuus ja liikunta lisdantyvat. Pyrkimyksena on
ikdihmisten toiminta- ja liikkumiskyvyn sailyminen ja paraneminen, jolloin mahdollisuudet
toimintakykyiseen vanhuuteen vahvistuvat.

Aloite:

Saada kuntaan liikunnanohjaaja/fysioterapeutti, joka toiminnallaan edistaa
ikddntyvien ihmisten fyysisti ja psyykkisti omatoimisuutta ja aktiivisuutta niin
laitos- kuin kotihoidossakin kunnan alueella Ikiliikkujat-hankkeen kautta tai ilman.

Tutkimusten mukaan LIIKUNTA ON TEHOKKAIN YKSITTAINEN INTERVENTIO
(Lahde: Ikind-opas, Pajala S, lakkaiden kaatumisten ehkaisy)
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