
 
Valtuustoaloite Terveysmetsä 
 
KVALT 11.03.2024 § 12  
  
 
 
 Kunnanvaltuustolle jätettiin aloite Terveysmetsästä ja sen 

toteuttamismahdollisuuksista Rantasalmella. 
 
 Valtuustoaloite liitteenä. 
    
    
Päätös: Valtuustoaloite merkittiin tiedoksi ja päätti antaa asian 

kunnanhallituksen valmisteltavaksi. 
 
   
 
KHALL 15.04.2024 § 97    
59/06.00/2024    
 
 
Valmistelija Hallintojohtaja (vt.) Jarkko Sanisalo, p. 040 674 3467 
 

Kunnan on edistettävä lain sosiaali- ja terveydenhuollon 
järjestämisestä (612/2021) mukaisesti asukkaidensa hyvinvointia ja 
terveyttä. Lain 6 §:n mukaan kunnalla on ensisijainen vastuu 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisestä siltä osin kuin tämä tehtävä 
kytkeytyy kunnan muihin lakisääteisiin tehtäviin. Kunnan lakisääteiset 
tehtävät liittyvät koulutuksen ja varhaiskasvatusen tehtäviin, 
kulttuuri-, nuoriso-, kirjasto- ja liikuntapalveluihin, 
yhdyskuntasuunnitteluun, maankäyttöön, vesi- ja jätehuoltoon sekä 
ympäristöpalveluihin. 
 
Kunnan tulee on strategisessa suunnittelussaan asetettava 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämiselle tavoitteet ja määriteltävä 
tavoitteita tukevat toimenpiteet. Kunnan on seurattava kuntalaisten 
elinoloja, hyvinvointia ja terveyttä sekä niihin vaikuttavia tekijöitä 
alueittain ja väestöryhmittäin.  
 
Hyvinvointialue vastaa lain 8 §:n mukaan sosiaali- ja 
terveydenhuollon järjestämisestä alueellaan ja on 
järjestämisvastuussa asukkaidensa sosiaali- ja terveydenhuollosta. 
 
Kunnan on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä 
yhteistyössä hyvinvointialueen kanssa ja tuettava sitä 
asiantuntemuksellaan. Lisäksi kunnan on tehtävä hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisessä yhteistyötä kunnassa hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämistyötä tekevien muiden julkisten, yksityisten ja 
yleishyödyllisten toimijoiden kanssa. Kunnan on myös edistettävä 



hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyötä tekevien järjestöjen 
toimintaedellytyksiä ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisessä. 
 
Terveysmetsä on Luonnontie Oy:n toimintamalli, joka on syntynyt ko. 
toimijan koordinoimassa Kolme terveysmetsän mallia -
verkostohankeessa (2014–2016). Mallissa on hyödynnyttely 
Luonnonvarakeskuksen luonnon hyvinvointi- ja terveystutkimuksessa 
kertynyttä tietoa myös verkostohankkeen kokeilualueilta kertyneitä 
kokemuksia ja ajatuksia. Hankkeen kokeilukohteet olivat Espoossa 
sijaitsevan Kylpyläkartano Kaisankodin lähiympäristön 
hyödyntäminen työhyvinvointitoiminnassa, Sipoon terveyskeskuksen 
kokeilu luontokäyntien terveyshyödyistä osana 
mielenterveyskuntoutujien ja 2-tyypin diabetesasiakkaiden hoitoa 
sekä Helsingin edustalla sijaitsevan Vallisaaren ympäristön 
mahdollisuudet toimia terveyttä edistävässä luontomatkailussa.  
 
Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus. Kohti suomalaista terveysmetsän mallia -
julkaisu: https://jukuri.luke.fi/handle/10024/538373  
 
Rantasalmen kunnan organisaatiossa aloitteen tehtäväalue kuuluu 
Hyvinvoinnin ja sivistyksen toimialan Hyvinvoinnin palveluille. 
 
Aloite on liitteenä. 
 

Esittelijä Kunnanjohtaja Rainer Leskinen 
 

Päätösehdotus: Kunnanhallitus päättää merkitä valtuustoaloitteen tiedoksi ja lähettää 
aloitteen valmisteltavaksi Hyvinvoinnin ja sivistyksen toimialalle. 
 

Päätös: Kunnanhallitus hyväksyi ehdotuksen yksimielisesti. 
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