VALTUUSTOALOITE Hyvinvointi- ja terveysryhma joka kylalle

Kunnalla on lakisaateinen velvoite edistaa kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta.
Hyvinvointia edistavia toimia voidaan nahda kunnan kaikilla sektoreilla ja hyvinvoinnin ja
terveydenedistamista tehdaan yhteistydssa poikkihallinnollisesti paikallisten ja alueellisten
toimijoiden kanssa.

Rantasalmen kuntastrategian keskeisia tavoitteita, joihin tahtdamme, ovat kuntalaisten
aktiivisuus ja omatoimisuus seka elava kunta. Samaan tahtaa ajankohtainen
hallitusohjelman mukainen Suomi liikkeelle -ohjelma (julkaisutilaisuus 18.6.2024), johon
kuntien edellytetaan lahtevan mukaan. Yhtena tehokkaana mahdollistamiskeinona on
palvelusetelit, mutta myds vapaa kansansivistystyd. Vapaan kansansivistystyon lain
tarkoituksena on elinikaisen oppimisen periaatteen pohjalta edistaa ihmisten monipuolista
kehittymista ja jarjestaa yhteiskunnan eheytta, tasa-arvoa ja aktiivista kansalaisuutta
tukevaa koulutusta. Olennaista vapaassa sivistystydssa on, ettd koulutukseen
hakeutuminen on avointa kaikille

Meilld on hyvaa liikunta- ja kulttuuritoimintaa taajamassa. TEA-viisarin
(Terveydenedistamisaktiivisuus) mukaan meilla tydikaisten, ikdantyneiden ja liikunta- ja
toimintaesteisten liikunta-aktiivisuuden seuranta on 0 ja osallisuusohjelma puuttuu
kokonaan. Paivitetty 17.5.2024.Talloin alueita ja ikaryhmia voi jaada katveeseen.

Laissa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) 6 §:ssa kunnille on
saadetty hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta seuraavanlaisia tehtavia.

o Ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisestéd omassa
toiminnassaan

o Strategisessa suunnittelussa asetettava tavoitteet ja maariteltava
toimenpiteet

o Seurattava asukkaiden elinoloja, hyvinvointia ja terveyttéa seké niihin
vaikuttavia tekijéitéa alueittain ja vaestéryhmittéin(tasavertaisuus)

o Kunnan on edistettava hyvinvoinnin ja terveydenedistamistyota tekevien
jarjestdjen toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia.

o Tehtava yhteistyota alueella toimivien muiden julkisten toimijoiden,
yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhdistysten ja yhteiséjen kanssa

Kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta huolehtiminen tuo kansanterveydellista hyotya
ja kansantaloudellista saastda kunnalle. Se edistaa elinvoimaisuutta (elinvoimaohjelma) ja
vireytta eri ikaisille ja kunnan eri puolilla asuville kuntalaisille tasaveroisesti (osallisuutta ja
tasa-arvoisuutta), tukee tydikaisten ja lapsiperheellisten fyysista, psyykkista ja sosiaalista
jaksamista, kun harrastemahdollisuus on tyopaivan jalkeen kohtuullisen lahella ja se tukee
varsinkin ikaantyneiden itsenaista asumista omassa elinpiirissaan. Toiminta toteuttaa
kuntastrategian tavoitteita yrittamiseen ja tydntekoon kannustamisessa ja kestavassa
kuntataloudessa ja toiminnalla on tydllistava ja pitovoimavaikutus.



Esitamme, etta Rantasalmen kunta lahtee edistamaan kunnan eri alueiden ihmisten
hyvinvointi- ja terveyden edistamistyota seuraavin toimenpitein:

- seurattava lasten ja nuorten, tyoikaisten, ikaantyneiden ja liikunta- ja
toimintaesteisten liikunta-aktiivisuutta koko kunnan alueella, laadittava
osallisuusohjelma ja ryhdyttava tarpeellisiin toimenpiteisiin

- jo nyt hyvin toimivat hyte-ryhmat saatava jatkumaan kylilla ja taajamassa ja
motivoitava strategian tavoitteiden suuntaisesti uusia osallistujia ryhmiin

- jarjestamalla tai mahdollistamalla joka sivukylalle kylalaisten valitsemat hyte-
ryhmat ja varaamalla niihin varat joko kansalaisopiston, palvelusetelin,
avustuksen, Suomi liikkeelle tai muun rahoituksen muodossa kuntastrategian
seka hyvinvointi- ja elinvoimasuunnitelman mukaisesti.
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