Valtuustoaloite Hyvin mielen kunta

KVALT 09.10.2023 § 75

Paitos:

Valtuustolle jitettiin aloite, ettd Rantasalmen kunta ottaa kéyttoonsa
ja hyddyntdd “Hyvén mielen kunta” -tydkaluja hyvinvointi-,
mielenterveys- ja paihdetyOnsa toteuttamiseen.

Valtuustoaloite liitteena.

Valtuustoaloite merkittiin tiedoksi ja péétti antaa asian
kunnanhallituksen valmisteltavaksi.

KHALL 27.11.2023 § 317

Valmistelija

vt. hallintopééllikko Jarkko Sanisalo, p. 040 674 3467

Hyvéan mielen kunta -hanke toimi MIELI ry:ssd vuosina 2021-2023 ja
sen osana toteutettiin tyokaluja, jotka auttavat kuntia tekeméédn
mielenterveyden edistamistydtd. Hanke on toteutettu yhdessa 31
kunnan ja kolmen hyvinvointialueen (Kainuu, Pohjanmaa ja Pohjois-
Savo) kanssa vuosina 2021-23. Keskeinen tyokalu on MIELI ry:n
kehittdmé “Hyvédn mielen kunnan tarkistuslista”.

Mieli Ry:n hanke sijoittui mielenterveyden edistimisen ja
mielenterveysjohtamisen teemojen alle siséltden pdihdeosaamisen.
Hankkeen tuloksena kunnilla on kiytdssddn kokonaismalli siithen,
kuinka kunnat voivat vahvistaa ja johtaa kunnan eri sektoreiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistyoti ja toteuttaa yhdyspintatyota
hyvinvointialueen seka jirjestdjen kanssa mielenterveyden
edistdmiseksi ja pdihdehaittojen ehkdisemiseksi.

Mieli Ry:n hankety6hon pohjautuva Hyvén mielen kunta -sivusto:
https://mieli.fi/yhteiskunta/mielenterveys-suomessa/hyvan-mielen-
kunta/

Hyvén mielen kunta -materiaalit ovat saatavissa Mieli Ry:n sivuilta ja
toimintatapa on mahdollista ottaa kayttoon kunnissa.

1.1.2024 aloittavassa Rantasalmen kunnan organisaatiossa
mielenterveyden edistimisen ja pidihdehaittojen ehkdisemisen tehtavit
kuuluvat Hyvinvoinnin ja sivistyksen toimialan Hyvinvoinnin
palveluille.


https://mieli.fi/yhteiskunta/mielenterveys-suomessa/hyvan-mielen-kunta/
https://mieli.fi/yhteiskunta/mielenterveys-suomessa/hyvan-mielen-kunta/

Esittelija

Piaatosehdotus:

Paitos:

Kunnanjohtaja Rainer Leskinen
Kunnanhallitus paéttdd merkitd valtuustoaloitteen tiedoksi ja lahettda
aloitteen toimeenpantavaksi Hyvinvoinnin palveluille alkuvuodesta

2024.

Kunnanhallitus hyvéksyi ehdotuksen yksimielisesti.

HYSIVLTK 11.04.2024 § 36

Valmistelija

Hyvinvointijohtaja Johanna Kerénen puh. 040 161 5033

Hyvinvointipalvelut on kartoittanut Mieli ry:n Hyvin mielen kunta -
toimintatavan edellytysten toimeenpanoa Rantasalmen kunnassa.

Kunnalla on tdlld hetkelld kdytossé laaja joukko mielenterveytti
edistdvid toimintoja ja myos Hyvédn mielen kunta -toimenpide-
suositusten mukaisia toimintoja. Kunnan eri toimialojen henkilostolla
on suoritettuna koulutuksia, jotka Hyvén mielen kunta -toimenpide-
suosituksissa on kirjattu.

Talla hetkelld kaytossd olevia mielenterveyden edistdmistoimenpiteitd
kunnan peruspalveluiden lisdksi/ohessa:

- Voimaperheet; vanhemmuuden ja perheen tuki

- KiVa -koulu ja tukioppilastoiminta; kiusaamisen ja héirinnén
vastainen ty0

- Time out! Aikalisd -kdytossd osana etsivdd nuorisotyotd ja Ankkuri-
toiminta tarvittaessa saatavilla; syrjdytymisen vastainen tyo

- Kulttuurin ja kirjaston monipuolinen tapahtumatarjonta ja nayttelyt
- Kuntalaisolohuone -toiminta mm. Unelmavuosi 2024 (henkisen ja
fyysisen hyvinvoinnin ohjaus), virtuaalimatkat, elokuvakerho ym.

- Hankerahoituksella liikunta- ja elintapaohjausta kohdennettuna
vahén litkkkuvat ikdihmiset mm. elintapaohjauksen avoimet luennot ja
henkilokohtainen ohjaus

- Turina -tupatoiminta; jarjestdjen vapaaehtoistoimintaa, jossa
vuorotellen jdrjestot jarjestdvit yhteisen kahvittelutilaisuuden eri
teemoilla alustettuina kuntakeskuksessa sijaitsevassa tilassa

- Perhekeskustoiminta; Monialainen perhety6 hyvinvointialueen ja
kuntien kesken

- Etsivd nuorisoty0 ja Nuorten tyopajatoiminta; AVIn rahoituksella



- Kohtaamispaikka Kompassi -toiminta, ehkdiseva péihde- ja
mielenterveystyo

- Nuokkari -toiminta

- Béndikerho- ja banditoiminta

- Kansalaisopistotoiminta kirkonkylalla ja kylilld

- Aikuisten harrastamisen seteli -avustus yhdistysten omaehtoisen
harrastustoiminnan jérjestdmiseksi otettu kayttoon vuonna 2022

- Vapaaehtoiset liikuttajat; kuntosali ja Késkynkka -toiminta

Kayttoonotettavat toimenpiteet:

- Otetaan kunnan strategiatasolla kdyttoon Hyvén mielen kunta -
toimintamalli kunnan toimintoihin sopeutettuna, jonka
tiedonkeruuvélineeksi otetaan kdytt6on sihkdinen hyvin mielen -
tarkistuslista.

- Viestitddn toimintamallin kdyttoonotosta ja sen arkityén muodoista
- Hyvén mielen kunta -toimenpiteet otetaan osaksi Ehkdisevén
piihdetyon suunnitelmaa (EPT) ja sitd kautta myds laajempaa
hyvinvointisuunnitelmaa

- Ohjataan henkilokunta kdiyméaédn Hyvén mielen kunta -

verkkokoulutus pohjaksi (45 min) osana konseptin perehdytysté

- Varsinaisina toimenpiteind suositellaan, jo kidytossé olevien

toimenpiteiden lisdksi, toimialoille kiyttoon otettavaksi ainakin

e Lion Quest; ohjelma tarjoaa tunne- ja vuorovaikutuskoulutuksia
eri eldmisentaitoihin liittyen.

e Askeleittain - Pienin askelein; oppimista, sosiaalista kehitystd ja
tunnetaitoja tukeva opetusohjelma varhaiskasvatukseen, esi- ja
alkuopetukseen.

e Mielenterveyden ensiapu 1; Koulutus tarjoaa mahdollisuuden
pohtia omaa ja ldheisten mielen hyvinvointia seké sitd, miten
mielenterveytti voi vahvistaa.

e Ehkiisevian piihdetyon osaaja- toimenpiteet; perustietoa
ehkiisevastd paihdetyostd, mukaan lukien pelikasvatuksesta ja
pelihaittojen ehkaisysté, seké antaa tilaisuuden harjoitella ja
opetella kayttimain tydssddn ehkiisevin paihdetyon menetelmia,

joihin henkilokunnalla 16ytyy jo koulutusta ja uutena toimenpiteena

Rantasalmen kunnalle suositellaan kaytt6on otettavaksi

e Hyvin mielen tyopaikka -tyokalu; Hyvan mielen tyopaikka® -
merkki on kannustin, joka rohkaisee edistimédin mielenterveytti
tyopaikoilla. Se on tyoviline, joka tarjoaa vinkkejd, ideoita ja
suosituksia mielenterveyden edistimisen arviointi- ja
kehittdmistyohon. Kokonaisuuteen kuuluu myds Hyvén mielen
tyopaikka — tyokalupakki esimiehille -verkkopalvelu.



Esittelija

Paitosehdotus:

Paitos:

- Jatkossa voidaan tarkentaa ja laajentaa toimenpidevalikoimaa
resurssien ja tarpeiden mukaan.

- Jatketaan resurssien mukaan jo kdytdssd olevia kunnan,
hyvinvointialueen ja kolmannen sektorin toimia

Valtuustoaloitteen vastine on kisitelty vanhus- ja
vammaisneuvostossa 4.4.2024. Vanhus- ja vammaisneuvoston
lausunto vastineeseen on liitteend.

Hyvin mielen kunta -tykalupakkiesite on liitteena.
Hyvinvointijohtaja Johanna Kerédnen

Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta hyviksyy annetun selvityksen
valtuustoaloitteeseen ja esittdd sitd edelleen tiedoksi saatettavaksi

kunnanhallitukselle ja valtuustolle.

Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta hyvéksyi ehdotuksen
yksimielisesti.

KHALL 06.05.2024 § 114

Valmistelija

Esittelija

Paitosehdotus:

Paitos:

Hallintojohtaja (vt.) Jarkko Sanisalo, p. 040 6743467

Liitteend valtuustoaloite "Hyvadn mielen kunta” -tydkalujen
kayttoonotosta hyvinvointi-, mielenterveys- ja pdihdetyonsa
toteuttamisessa.

Kunnanjohtaja Rainer Leskinen

Kunnanhallitus merkitsee tiedokseen aloitteen pohjalta tehdyt
selvitykset ja toimenpiteet; sekd

esittdd kunnanvaltuustolle aloitteen pohjalta tehdyt selvitykset ja

toimenpiteet merkittdviksi tiedoksi ja aloitteen tultua kisitellyksi.

Kunnanhallitus hyvéksyi ehdotuksen yksimielisesti.

KVALT 04.07.2024 § 29

281/06.00/2023



Valmistelija

Paitosehdotus:

Paitos:

Hallintojohtaja (vt.) Jarkko Sanisalo, p. 040 6743467
Liitteend valtuustoaloite "Hyvadn mielen kunta” -tydkalujen

kayttoonotosta hyvinvointi-, mielenterveys- ja pdihdetyonsa
toteuttamisessa.

Kunnanvaltuusto merkitsee tiedokseen aloitteen pohjalta tehdyt
selvitykset ja toimenpiteet seké aloitteen tultua kasitellyksi.

Valtuusto merkitsi asian tiedokseen.



