Valtuustoaloite

Ikaantyneiden tuettu kuntosalikortti

Kunnan keskeinen tehtava on huolehtia kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta
paapainon ollessa ennalta ehkaisevassa tydssa. Ennaltaehkaisy on aina halvempaa
kuin korjaava toiminta. Lisdksi eldma on aina laadukkaampaa omatoimisena eldessa
kuin vuodepotilaana. Yksinasuvia 75 vuotta tayttaneita rantasalmelaisia on 41.7 %.

Nykyisen kuntosalihinnoittelun voimaan tultua on osoittautunut, ettd nykyinen
kuntosalikortin hinta on monelle ikdantyneelle liian kallis, eli 95 €/ kausi. Toisaalta
ohjattuihin maksuttomiin kuntosaliryhmiin eivat mahdu kaikki halukkaat. Kolmanneksi
kohtuullisen aktiiviset voisivat kdyda kuntosalilla itsenaisesti, jos se olisi taloudellisesti
mahdollista. Ja neljanneksi, ikdantyneet tarvitsevat kuntosalikortin, johon voi ostaa
kuntosalikayntikertoja, vaikkapa 20 tai 30, vapaalla aikajaksolla. Monella
ikaantyneella on nimittain hoitojaksoja vai vastaavia, jotka estavat kaynnit, jolloin
kaynteja menee "hukkaan”. Hyvan liikuntakyvyn yllapitaminen on edullista ja edellytys
itsenaiselle kotona asumiselle ja sita on tuettava kaikin tavoin.

Liikkuminen on keskeinen hyvinvointia ja terveytta edistava tekija. Liikkuvat ihnmiset
saastavat tutkimusten mukaan niin kansanterveydellisesti kuin -taloudellisestikin.
Liikkumattomuuden kulut ovat 537 €/ asukas. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
ja hyte-rahan saamisen ehdoissa yksi tulosindikaattoreista on 65-vuotta tayttaneiden
ihmisten kaatumiset ja putoamiset ja niihin liittyvat hoitojaksot eli niiden puuttuminen.
Suomessa tapahtuu 9000 lonkkamurtumaa vuodessa eli joka tunti yksi.
Lonkkaleikkaus maksaa noin 30 000 € ja jos toipuminen ei onnistu, sitd seuraava
hoitojakso maksaa noin 30 000€. Vanhuksen ymparivuorokautinen laitospaikka
maksaa jopa 500 €/vrk.

limainen tai ale-hintainen kuntosalikortti mahdollistaa ikdantyneiden omatoimisen ja
tehokkaan kunnostaan huolehtimisen, voimaantumisen ja tasapainon harjoittamisen
ja vapauttaa fysioterapeutin ja likunnanohjaajan tydskentelemaan enemman
ohjausta apua tarvitsevien parissa. Nyt moni ikaantynyt 65+ ei osta kuntosalikorttia,
koska tietaa, ettei pysty kayttamaan laheskaan kaikkia kayntikertoja. Potentiaalisia
ilmaisen kuntosalikortin tarvitsijoita Rantasalmella on talla hetkella arviolta 15-20
henkil6a eli 15 henkiléa x 95 € = 1425 € / vuosi ja 20 henkil6a x 95 € = 1900 € / vuosi.

Vertailun vuoksi: Fysioterapeutin keskipalkka kuukaudessa on noin 3000 €, vuoden
palkka noin 36 000 €. Liikkunnanohjaajan keskipalkka kuukaudessa on noin 2400 €,
vuoden palkka noin 28 800 €.

Rantasalmella on kuntaennusteiden mukaan vuoteen 2030 mennessa 31 %
enemman vanhuksia kuin vuonna 2020 ja vuonna 2040 42 % enemman, THL:n
Sotkanet.fi ennustelaskurin mukaan. Mitd paremmassa kunnossa meidan ikdantyneet
pysyvat, sitd aktiivisempia, terveempia ja vdhemman terveyspalveluja kayttavia he
ovat. Ikaantyneet ovat parhaimmillaan aktiivisesti osallistuva ja vahvasti veroa
maksava kuntalaisryhma. On kaikkien etu, ettd meidan ikaantyneet pysyvat hyvassa
kunnossa.

Maan tasolla "Jos kuntoutusta ei lisata, ymparivuorokautista hoitoa tarvitsee
lahitulevaisuudessa 60 000 henkild6a. Tama tarkoittaa kustannusten kasvua yli 1,2



mrd eurolla ja hoitohenkilotarpeen kasvua yli 15 000 tydntekijalla." Eduskunnan
kuntoutusverkosto.

Vertailun vuoksi yli 75-vuotiaita ymparivuorokautista hoitoa tarvitsevia on Suomessa
noin 45 000 ja ty6ttdmia 325 800. Saataisiinko ty6ttdmat ja ikdantyneet
kohtaannutettua ja ty6ttomat koulutettua ja tydllistettya hoitoalalle
kotipalveluhenkilokuntaan, hoiva-avustajiksi, kylatyontekijoiksi ym.?

Liikunnalla ja ylipaataan fyysisella aktiivisuudella voidaan edistaa iakkaiden toimintakykya,
ehkaista sairauksia ja toiminnanvajavuuksia sekd parantaa itsenaista selviytymista ja
eldmanlaatua. Liikunta voi hidastaa ja jopa kokonaan ehkaista kroonisia sairauksia seka vahentaa
niista aiheutuvia haittoja erityisesti kuntoutumisvaiheessa. Talla kaikella on suora yhteys kotona-
asumisen mahdollistumiseen.

Liikunnalla voidaan

yllapitda luuston massaa ja vahvuutta

pitaa ylla ja jopa parantaa lihasvoimaa ja -kestavyytta

vahentaa ja hidastaa vanhenemisen vaistamatta tuomia muutoksia

edistaa terveytta ja fyysista toimintakykya

pitda ylla liikkuvuutta, notkeutta ja nivelten hyvinvointia

pitaa ylla tasapainotaitoa, asennonhallintaa ja havaintomotoriikkaa ja nain ehkaista
kaatumisia

lisata hapenottokykya eli edistdd hengitys- ja verenkiertoelimiston aerobista kuntoa
vaikuttaa aivojen toimintaan

parantaa unen laatua ja unirytmia

parantaa ruokahalua ja ravitsemustilaa

parantaa psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia ja vahentaa yksinaisyytta

parantaa kehonkoostumusta

hidastaa lihasmassan ja -voiman vahenemista

vahentaa ylimaaraista rasvakudosta ja vatsaontelon sisaista terveydelle haitallista rasvaa

Tutkimusten mukaan LIIKUNTA ON TEHOKKAIN YKSITTAINEN INTERVENTIO. (Pajala S,
lakkaiden kaatumisten ehkaisy, Ikina-opas)

Esitamme, ettda Rantasalmen kunta myontaa kuntosalikortin

65+ -vuotiaille elakeldaismaksusta puoleen hintaan tai vapaamaaraisen ja -aikaisen
kuntosalikortin hintaan 3€/ kerta ja yli 70-vuotiaille ilmaisen kuntosalikortin edistimaan
itsenaisten ikdantyneiden ihmisten fyysistd, psyykkista ja sosiaalista terveytta, kuntoa ja

omatoimisuutta ja mahdollistamaan nain ikdantyneiden ihmisten kotona asuminen
turvallisesti mahdollisimman pitkaan.

Liikuntaa ei ole milloinkaan mybhéisté aloittaa, mutta sen lopettaminen on aina liian aikaista.
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