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Hyvinvoinnin toimiala on yhteistyössä Järvi-Saimaan Palvelut Oy:n 
liikuntavastaavan kanssa valmistellut Liikuntaohjelman 2026-2029. 
Asiakirja sisältää liikunnan kokonaisvaltaisen kehittämis-
suunnitelman, joka kattaa liikuntasuunnitelman, liikunnan 
olosuhteiden kehittämissuunnitelman, palveluverkkoselvityksen- ja 
suunnitelman ja soveltavan liikunnan suunnitelman osa-alueet. 
 
Vastaavan sisältöistä ohjelmakokonaisuutta ei kunnassa aikaisemmin 
ole ollut ja erityisesti soveltavan liikunnan suunnitelma on 
valtakunnallisestikin esimerkki pienten kuntien suunnitelmasta. 
 
Liikuntaohjelman 2026-2029 suunnitelmaosio sisältää kehittämisen 
keskeiset tavoitteet ja toimenpiteet, mittarit ja vastuutahot. 
 
Suunnitelmaosion tavoitteet ovat: 
- Terveys- ja soveltavan liikunnan edistäminen 
- Lasten ja nuorten liikunnan edistäminen 
- Liikuntaa ikääntyville 
- Urheiluseura- ja liikuntajärjestötoiminnan yhteistyö ja tukeminen 
- Liikunnallisen elämäntavan kannustaminen ja 
- Liikuntapaikkojen ja -palveluiden selkeän viestinnän kehittäminen 

ja näkyvyyden ja saavutettavuuden parantaminen. 
 
Liikuntaohjelma 2026-2029 on esitelty Liikunnan 
kumppanuuspöydässä 28.1.2026 ja se on ollut yleisesti ja 
yhdistyksille kohdennettuna lausuttavana Lausuntopalvelu.fi -
palvelussa 6.3.2026 asti. Lausuntoja tuli neljä ja niiden pohjalta on 
tehty tarkennuksia sisältöön.  
 
Liikuntaohjelmasta on tehty ennakkovaikutusten arviointi. Ohjelman 
kokonaisvaikutuksen arvioidaan olevan positiivinen arvioiduilta osin 
ja selkeyttävän liikuntapalveluiden kokonaisvaltaista kehittämistä 
tulevina vuosina. 
 
Liikuntaohjelma 2026-2029 on liitteenä. 
 

Esittelijä Hyvinvointijohtaja Keränen Johanna 
 

Päätösehdotus: 



Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta päättää esittää liitteen mukaisen 
Liikuntaohjelman 2026-2029 kunnanhallitukselle ja edelleen 
kunnanvaltuustolle hyväksyttäväksi. 
 

Päätös: 
  

 
   


