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Hyvéan arjen avaimet -hanke

Ikéinstituutti hakee Hyvén arjen avaimet -hanketta Terveyden ja
hyvinvoinin laitoksen Terveydeksi -ohjelmasta ajalle 1.3.2026-
31.11.2028. Hankkeeseen pyydettddn mukaan kaikkia Etel-
Savon kuntia, hyvinvointialuetta ja Eteld-Savon Liikunta ry:ta.

Paamairand "Hyvén arjen avaimet” -hankkeessa on kansallisen
pilotin toteuttaminen ja valtakunnallinen levittdminen 2026-
2028.

* Hankkeessa rdétiloidadan ja paketoidaan ryhmikeskustelumalli,
jonka testaus ja kehittiminen toteutetaan yhteistyossa alueella ja
1akkaiden kanssa.

* Toteutetaan 1dkkéaiden litkunnan lisddmisen toimintamallia,
jossa erityisesti lisdtdédn osaamista voima- ja
tasapainoharjoittelusta hv-alueen ja kuntien yhteistyolla.

» Hankkeen avulla kotona asuvien idkkdiden toimintakykya
tuetaan, mielen hyvinvointi vahvistuu, sosiaaliset suhteet
vahvistuvat seké yksindisyys ja turvattomuus vihenevit.

Kohderyhména on kotona asuvat, toimintakyvyltdan
heikentyneet idkkaat, jotka hyotyvit ryhmétoiminnasta ja 16y-
tavat hankkeen avulla tydkaluja ja motivaatiota edistdd omaa ja
laheistensd hyvinvointia. Liitkuntaryhmissi he edistdvit omaa
toimintakykyddn, mikd mahdollistaa itsendisen kotona asumisen.

Ikéinstituuttiin palkataan hankkeeseen tyontekijaresurssit
koordinoimaan ja toteuttamaan hanketta. Ikdinstituutti vastuulla
on 1) materiaalien ja valmennuspaketin kehittdminen,
kokoaminen ja viimeistely, ml. idkkéiden kotivihkot,

2) kouluttaminen, 3) fasilitointi ja juurrutusapu, 4) verkostotyo
ja viestintd, 5) hankekoordinaatio, 6) valtakunnallinen
levittdmistyo, 7) seuranta ja arviointi, 8) kaikki hankkeen suoriin
toimintoihin liittyvét kulut, kuten edelld kohdat 1-7, siséltden
tiedottamisen, mahdolliset tilavuokrat, tarjoilut, tapahtumat,
yms.

Kuntakumppani sitoutuu: Kunnan yhdyshenkilo 1) toimimaan
yhteistyOssd Ikdinstituutin ja HV-alueen kanssa, 2) tarjoamaan
paikallistuntemusta mm. jérjestoyhdyspinnasta, 3) tukemaan
1dkkaiden kohderyhmén tavoittamista omien verkostojensa
avulla, 4) olemaan mukana pilottivalmennuksissa tai
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Toimivallan peruste

Paatos

my6hemmin levittdmis/ juurruttamisvaiheen valmennuksissa
(riippuen miten hankkeen kdynnistymisvaiheessa hankkeen
toteuttamisesta ja aikatauluttamisesta péétetddn),

5) kommentoimaan valmennuspaketti-kokonaisuutta osana
yhteiskehittdmisprosessia, 6) osallistumaan erityisesti
litkuntatoiminnan kehittimisosioon kouluttamalla paikallisesti
voima- ja tasapainoharjoittelun kouluttajan/kouluttajia.
Paikalliset koulutukset jarjestetddn kunnissa yhteistyossa
litkuntatoimen kanssa.

Hanke ei vaadi kunnalta rahoitusta. Hankkeen yhteyshenkilona
toimii hyvinvointijohtaja.

Yhteisty0sopimus on oheismateriaalina.
Hallintosdanto 1.6.2025 Hyvinvointijohtaja § 29 kohta 2.
Paatan, ettd Rantasalmen kunta osallistuu Ikdinstituutin
hallinnoimaan Hyvén arjen avaimet -hankkeeseen oheisen

yhteistydsopimuksen mukaisesti, mikéli hanke saa
rahoituksen.

Péivéys ja allekirjoitus  10.06.2025

Jakelu

Asiakirja on sdhkdisesti allekirjoitettu Rantasalmen kunnan
asiahallintajarjestelmassa.

Keranen Johanna
Hyvinvointijohtaja

Ikéinstituutti/ Katja Borodulin
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Oikaisuvaatimusohje

Paatokseen tyytyméton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen seuraavalle kunnan
toimielimelle:

Rantasalmen kunta

Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta
Eliel Saarisen tie 2

58900 Rantasalmi

Oikaisuvaatimuksen voi tehda se, johon pditos on kohdistettu tai jonka oikeuteen,
velvollisuuteen tai etuun paitos vilittomasti vaikuttaa (asianosainen) tai kunnan jasen.

Oikaisuvaatimus on tehtidva 14 paivén kuluessa paitoksen tiedoksisaannista.
Asianosaisen katsotaan saaneen paitoksestd tiedon, jollei muuta niytetd, seitsemén (7)
paivan kuluttua siitd, kun péaatostd koskeva poytékirjanote on ldhetetty hinelle
kirjeelld. Kunnan jésenen katsotaan saaneen paitoksestd tiedon, kun poytikirja on
asetettu yleisesti ndhtivaksi.

Kaytettdessd sdhkoistd tiedoksiantoa katsotaan asianosaisen saaneen tiedon
padtoksestd kolmen (3) pdivén kuluttua sdhkdpostin ldhettdmisesta.

Oikaisuvaatimuksesta on kdytidvé ilmi vaatimus perusteineen. Hakemukseen on
merkittdva oikaisua vaativan ja kirjelméan laatijan nimi ja kotikunta seka postiosoite ja
puhelinnumero.

Oikaisuvaatimukseen on liitettavé:
- padtos, johon oikaisua haetaan joko kopiona tai alkuperédisend
- asiakirjat, joithin vedotaan



